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[bookmark: _Toc8771]Gitaar stemmen 
Vooraleer we beginnen gaan we even je gitaar stemmen, dit kan met Guitar Tuna, één van de handigste apps voor gitaristen. 
 
Deze helpt je je gitaar te stemmen. Zowel akoestische als elektrische gitaren kan hierbij gebruikt worden. De app helpt je je gitaar stemmen en zegt zelf duidelijk aan welke stemknop je moet draaien. Daarnaast kan je er ook liedjes op leren en je akkoorden oefenen, over dat laatste hebben we het in de komende lessen wel wat meer over. 
 
Let op de app zegt soms dat je moet betalen dit is niet waar, niet doen!  Klik gewoon op ‘continue’ en vervolgens op het kruisje links boven. 
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Fret  
Op de hals van je gitaar zitten frets. Dit zijn de metalen balkjes op je toets ideaal zou je op deze plek moeten spelen om de perfecte noot te krijgen, dit gaat echter niet dus spelen we in het vak ervoor. Aangezien dat de fret hoger is dan het hout van je toets speel je dus quasi hetzelfde. Als je Akkoorden gaat spelen ga je voor deze extra ruimte heel dankbaar zijn. 
 
Klankgat 
Een akoestische gitaar is gemaakt om geluid te maken zonder aangesloten te zijn op een versterker, deze klank bekom je door de snaren te bespelen, deze trillen dan en doen heel de gitaar trillen. In de body van de gitaar wordt dit geluid versterkt en door het klankgat worden deze geluidsgolven er uit gelaten. Denk bijvoorbeeld aan een elektrische gitaar deze is heel stil zonder haar versterker mede doordat ze geen klankkast heeft. 
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Pick-up  
De pick-ups of elementen vangen de draaiingen van je snaren op, deze zijn van een bepaalde metalen samenstelling, meestal staal en nikkel. Bij akoestische gitaren brons wat voor een geheel andere klank zorgt. De pick-up is een spoel, een magneet zeg maar. Door middel van deze magneten worden de draaiingen van je snaren omgezet in een elektrisch signaal dat je vervolgens door een kabel naar een versterker kan brengen. 
 
Slagplaat of scratch plate 
De slagplaat van een gitaar is een plastic onderdeel dat ervoor zorgt er niet te veel  beschadigingen op de lak van een gitaar komen. Bij het bespelen van de gitaar ga je altijd onbewust met je hand of plectrum over de body heen, en dan kunnen er beschadigingen ontstaan, Dat wil je natuurlijk niet. Daarom hebben ze een slagplaat uitgevonden. Zowel bij akoestische gitaren als elektrische gitaren gebruiken ze (meestal) slagplaten. Deze bepaald ook een groot deel van het uiterlijk van de gitaar. 
 
Toets / Fretboard 
Dit deeltje heb ik blijkbaar niet aangeduid op de prent, dit is wel een van de belangrijkste delen van het instrument. Hier ga je namelijk het meeste tijd op doorbrengen. In het Nederlands noemt dit de toets, lijkt niet echt een zeer logische naam ik weet het. In het Engels is de naam vele logischer namelijk fretboard, hier bevinden de frets zich op en daar ga ja bijna heel de tijd mee bezig zijn.  
[bookmark: _Toc8774]Snaren benoemen 
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De snaren noemen als volgt, van links naar rechts E, A, D, G, B, e. Dit is van de bovenste snaar de dikste E naar de dunste e. Je kan dit gemakkelijk onthouden met behulp van het zinnetje: “Eddy Ate Dyamite Good-Bye Eddy” 
 
 In het Nederlands heb je een ander zinnetje:  
“Een Aap Die Geen Bananen Eet” 
[bookmark: _Toc8775]Gitaar stemmen 
De gitaar stemmen doe je dan net zoals hierboven geleerd. Dit wordt de ‘standard tuning’ genoemd en bestaat uit de volgende noten; E2, A2, D3, G3, B3, E4. Dit is de enige die wij gaan gebruiken. Er bestaan uiteraard nog vele andere manieren om een gitaar te stemmen. Daarbij zullen de namen van de snaren ook anders zijn, bv. DADGAd. Je ‘Guitar Tuna-app’ helpt je hierbij zodat je niks verkeerd kan doen. 
Zorg dat je weet aan welke stemknoppen je moet draaien. Volg goed je snaar naar de stemknop zodat je niet aan de verkeerde noot zit te draaien, net zo lang tot je snaar breekt. Gelukkig kan je dan je goede vriend Emil een bericht sturen die dit met alle plezier even hersteld voor je! 
Wanneer je een gitaar zal stemmen met een 6 in-line configuratie bv: een Stratocaster of Telecaster  van Fender draai je de stemknop telkens naar links  om meer spanning te creëren. De toon wordt dan hoger. Draai je de stemknop naar rechts, dan krijg je minder spanning op de snaar en zal de toon lager klinken. 
Wanneer je een akoestische gitaar gaat stemmen volg je het zelfde principe als bij de elektrische gitaar voor de bovenste 3 snaren namelijk; E, A, D.  Voor de onderste 3 snaren (G, B, e) draai je in tegengestelde richting! Je zal het vast wel eens vergeten en als je niet oppast: “knak!” en de snaar is af. Draai je de stemknop naar rechts hetzelfde als de elektrische zal je meer spanning krijgen en wordt de toon hoger. Draai je naar links/boven krijg je minder spanning en zal de toon lager klinken.  
Draai niet als een dolle aan die stemknopjes, deze zijn ijzer op ijzer, doe dit rustig en kijk goed wat je doet, verzorg je instrument en het zal je nog jaren bijblijven. Ook handig om weten is dat je als je naar rechts, dus losser draait je snaar eigenlijk losser is dan je denkt, draai als je noot te hoog is de snaar iets verder omlaag om vervolgens een beetje aan te draaien. 
[bookmark: _Toc8776]Eerste vreselijke oefening  
We gaan beginnen met een oefening om de nieuwe bewegingen in de vingers een klein beetje gewoon te worden. We gaan enkele noten spelen op dezelfde snaar. En beginnen met de bovenste snaar de ‘E’ en we spelen 0-1-2-3 en proberen verschillende vingers te gebruiken zonder de vorige op te heffen.  
Een 0 is een open noot. Dit wil zeggen dat je linker hand de snaar niet aanraakt en je de snaar speelt zoals ze is. Voor een E-snaar een E dus. Voor de volgende cijfers (1-2-3) zet je een vinger van je linker hand op de bijhorende fret. 1 staat dus voor de eerste fret. Deze zal gespeeld worden met je wijsvinger. 2 staat voor de tweede fret en speel je met je middelvinger. Zo kom je aan 3, die dus staat voor de derde fret en die speel je met je ringvinger. Met je rechterhand, waar je plectrum in zit, raak je de snaar waarop je speelt één keer aan in een neerwaartse beweging voor elk cijfer van de oefening. 
Als dit goed gaat maken we het moeilijker en voegen we de pink erbij om de oefening 0-1-2-3-4 te spelen. Gaat dit na een tijdje ook goed dan doen we 0-1-2-3-4-3-2-1-0, en vervolgens 0-1-0-2-0-3-0-4, enz. Kortom maak het zo moeilijk als je wil maar hou het vooral zo zuiver mogelijk en rust af en toe, je vingers kunnen waarschijnlijk nog niet gek veel aan. In het begin zal deze oefening heel moeizaam gaan. Door veel te oefenen zal je merken dat je tempo verhoogt en zo weet je dat je goed op weg bent. 
 
[bookmark: _Toc8777]De houding  
Niet onbelangrijk is je houding. Je hoort geen zeer te hebben in je schouder, elle boog of pols. Is dit toch het geval dan doe je vast wel iets verkeerd. Vraag dan om raad.  
 
[bookmark: _Toc8778]Strumming Patterns 
Dit is een schematische voorstelling van een ritme van muziek  
 
[image: ]
 
Hoe moet je dit nu lezen? Goede vraag! Ik haat ze maar veel mensen vinden ze handig. De essentie is dat een pijltje naar beneden of een D (voor down) staat voor een neerwaartse beweging (met je rechter hand weliswaar). Logischerwijs is dan een pijltje naar boven of een U (voor up) een opwaartse beweging. Staat er een “&” tussen twee pijltjes zal je hier iets langer moeten wachten voor je de volgende beweging maakt.  
Een strumming pattern kan hulp vol zijn maar soms is het niet duidelijk. Staar je er dus niet blind op, gevoel voor ritme gaat boven pijltjes lezen. Probeer naar het nummer te luisteren en het ritme na te bootsen op je gitaar terwijl je je snaren dempt. Doe dan bv. De drums na, als je het ritme onder de knie hebt voeg je er de akkoorden aan toe en voor je het weet ben je een rockster, of toch bijna. 
Em & E 
Dit zijn de eerste 2 akkoorden die je gaat leren. De Em is de gemakkelijkste van de twee.  
Voor een Em zet je je middelvinger op de tweede fret van de A-snaar, je ringvinger op de tweede fret van de D snaar. De lege bolletjes die bovenaan staan wijzen erop de die snaren dus open worden gespeeld. Je andere vingers mogen deze snaren dus niet aanraken! 
Voor een E zet je opnieuw je middelvinger en ringvinger op de plaats die je geleerd hebt voor een Em. Om hiervan een E te maken plaats je je wijsvinger op de eerste fret van de G snaar. Opnieuw mogen je andere vingers de overige snaren niet aanraken. 
Nu begrijp je ook meteen waarom je de Em niet mag spelen met je wijs- en middenvinger. Ook al wou je dit instinctief wel doen. Zo kan je dus van je Em snel en efficiënt een E maken door maar één vinger erbij te plaatsen. 
[bookmark: _Toc8780]A & Am 
Wanneer denkt dat je klaar bent voor nog twee akkoorden, zou ik gaan voor de Am en A. De Am is de gemakkelijkste van de twee.  
Voor een Am neem je dezelfde positie aan als een E maar je schijft voor elke vinger één snaar naar onder. Je middenvinger staat dan op de tweede fret van de D-snaar. Je ringvinger staat op de tweede fret van de G-snaar. En je wijsvinger staat op de eerste fret van de B-snaar. Nu zie je 
dat er een kruisje staat bovenaan bij de E-snaar. Dit wil zeggen dat deze snaar niet gespeeld mag worden. Waarom denk je nu? Omdat we bezig zijn met A akkoorden. Dit wil zeggen dat de eerste noot die gespeeld mag worden dus ook geen E mag zijn, maar een A moet zijn. Deze eerste noot bepaald wat voor akkoord het gaat zijn. Want weet je nog? “Eddy Ate Dynamite Good-Bye Eddy”. Je kan daarom je duim gebruiken om deze op de E snaar te leggen (niet duwen!) om deze te dempen. Zo komt er geen geluid uit wanneer je deze snaar aanraakt bij het spelen. Snaren dempen komt nog meer dan uitgebreid aan bod later. 
De A kan je spelen op verschillende manieren. Een eerste, en misschien nu nog de gemakkelijkste manier is waarbij je gebruik maakt van drie vingers. Je wijsvinger plaats je op de twee fret van de Dsnaar. Je middenvinger op de tweede fret van de G-snaar. En je ringvinger op de tweede fret van de Bsnaar. Opnieuw zie je bovenaan een kruisje staan bij de E, dus die snaar demp je met je duim.  
Voor gevorderden of mensen met sterke vingers, kan je dit akkoord ook spelen met je wijsvinger. Je legt je wijsvinger plat over de drie snaren heen op de tweede fret. Test even of er uit elke snaar nu ook effectief geluid komt en je deze snaren niet per ongeluk dempt door te weinig druk. Vergeet ook weer niet de E te dempen met je duim! 
 
 
 
 
[bookmark: _Toc8781](zelf)Reflectie 
Zo nu zijn we aan het einde van de eerste les beland, nu rest er ons enkel nog een beetje zelfreflectie te doen. Hopelijk vond jij het een beetje leuk? Enkele belangrijke vragen aan het einde van deze les: 
· Was alles voldoende duidelijk? 
-Vond je de cursus voldoende duidelijk? 
· Hoe vond je het tempo? 
· Hoe vond je dat je het zelf deed? 
-Wat ging er al goed? 
-Wat hoop jij te verbeteren tegen volgende keer? 
 
Probeer zeker te oefenen, geef niet op en luister zo veel mogelijk naar muziek. Nu je weet wat een gitaar zoal kan maken van geluid en heb je al een beetje een inzicht hoe alles werkt. Probeer als je naar muziek luistert de verschillende instrumenten eruit te halen, de gitaar, basgitaar ed. Zo train je je gehoor alvast een beetje.  
 
Probeer te oefenen al is het iedere dag twintig-dertig minuutjes, je zal er de vruchten van plukken. Geloof me. Is het een slechte dag en lukt er precies niks, leg de gitaar weg! Je gaat ze haten als je jezelf verplicht om dan te spelen. 
 
 
Hieronder enkele oefeningen voor zoet mee te zijn tot volgende les: 
· De namen van de snaren, leer ze vanbuiten dit is de basis van alles! 
· Je gitaar stemmen. Iedere dag als je ze vastpakt om te spelen. 
· De vreselijke oefening, ja sorry maar het is echt bevorderlijk voor je leerproces. 
· Akkoorden, herhaal ze nog eens. Probeer ze alle vier ‘vlot’ te kunnen spelen. 
· Leer de benamingen van je akkoorden, Gebruik dit bundeltje bekijk het diagram en leer hun namen dit kan zelfs zonder je gitaar vast te pakken, en dus op iedere moment van de dag. 
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